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Gratulujemy zakupu urzadzenia do trakcji odcinka ledZzwiowego Saunders
Lumbar Traction.

Opisywane urzgdzenie zostato stworzone w celu zapewnienia bezpiecznej i
skutecznej trakcji (rozciggania) odcinka ledzwiowego kregostupa. Urzgdzenie
do trakcji wymaga niewielkiej konfiguracji, dzieki czemu jest gotowe do uzycia
zaraz po rozpakowaniu. W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych uzytkowania
lub w celu zgtoszenia problemdéw zwigzanych z urzadzeniem skontaktuj sie z
autoryzowanym dystrybutorem firmy EMPI Traction lub bezposrednio z firma
EMPI pod numerem 1-800-862-2343.



Przed przystgpieniem do korzystania z urzadzenia doktadnie przeczytaj
niniejszy podrecznik uzytkownika.

Na urzgdzeniu mogg pojawic sie ponizsze symbole:

5& Tylko na recepte

@ Zapoznaj sie z trescig podrecznika uzytkownika

A Uwaga
€3



Uwagi i srodki ostroznosci

A OSTRZEZENIE: prawo dopuszcza sprzedaz niniejszego urzadzenia tylko i wytgcznie
licencjonowanym pracownikom opieki zdrowotnej lub na ich zlecenie. Nalezy
doktadnie przestrzegac instrukcji udzielonych przez pracownika opieki zdrowotnej.
Nie nalezy lekcewazy¢ zalecen lekarza. Nieprzestrzeganie zalecet moze pogorszyc
aktualny stan lub spowodowac¢ dodatkowe urazy. Trakcja nigdy nie powinna
powodowac bélu. Podczas leczenia pacjent moze odczuwac ciggniecie oraz niewielki
dyskomfort. W przypadku nasilenia bdélu szyi, plecéw, ramion lub ndg, zawrotéw
gtowy, nudnosci lub jakiegokolwiek innego rodzaju bolu lub dyskomfortu w trakcie
lub po zakonczeniu leczenia, nalezy natychmiast przerwac terapie i skonsultowac sie
z lekarzem.

A Wskazania do zastosowania

W zaleznosci od zalecen lekarza trakcje mozna stosowac w leczeniu
ponizszych schorzen:

* bdl plecow,

* napiecie miesni,

* choroba zwyrodnieniowa stawdéw,

* rwa kulszowa,

e zespot korzeniowy,

przepuklina krazka miedzykregowego,

A Przeciwwskazania

Trakcji nie nalezy stosowa¢ w leczeniu ponizszych schorzen:

e ostre lub urazowe uszkodzenie ciata,

* reumatoidalne zapalenie stawow ,

* ucisk rdzenia kregowego,

e ztamanie,

* nowotwor,

* infekcje oraz choroby zapalne,

* wszelkie inne schorzenia w przypadku ktorych zachodzi ryzyko pogorszenia w
wyniku ruchu.



Przed uzyciem

Zapoznaj sie ze wskazowkami udzielonymi przez swojego dostawce ustug w
zakresie opieki zdrowotnej, zwracajgc szczegdlng uwage na:

e zalecana site trakcji (taka, aby nie sprawiata bolu),

*  czas trwania zabiegu,

*  czasrozciggania i rozluznienia w przypadku trakcji przerywanej,
*  pozycjg,

* liczbe zabiegdw na tydzien / dzien; czestotliwo$¢ zabiegow.

W celu zapewnienia przyczepnosci w odcinku ledzwiowym (dolnej czesci plecow)
zdejmij odziez, pasek i pozostate akcesoria znajdujace sie w okolicy tutowia i dolnej
czesci plecow. Gérne i dolne uprzeze majg lepsza przyczepnosé, jesli wchodzg w
bezposredni kontakt ze skérg, w zwigzku z tym, aby uzyskac najlepsze rezultaty,
podwin koszule i zsun spodnie ponizej bioder lub je zdejmij.

Komponenty

Uchwyt Dolna uprzqz
Gorna uprzaz

Pas
Schowek na pompke

Poynpka manualna z mierrjikiern
Organizer

Stka oraz k¢+
uzytkownika — T

Kdtka
Rysunek 1: komponenty urzgdzenia do trakcji odcinka ledZzwiowego Saunders Lumbar Traction



Przygotowanie do zabiegu

1.

Umiesc¢ urzadzenie do trakcji odcinka ledZwiowego Saunders Lumbar
Traction na podfodze lub ptaskim tézku tak, aby kétka byty skierowane do
gory.

Wyjmij kotka i rozepnij walizeczke. Otwérz pokrywe walizeczki w strone
bezgtowia tdzka lub powierzchni, na ktorej bedzie sie odbywac zabieg.

Wyjmij pompke z siatkowej przegrody, a nastepnie umies¢ jg obok urzadzenia.

Rozepnij klamry na uprzezach. Utéz dolng uprzaz w taki sposdb, aby lekko
nachodzita na gérng uprzaz.

Przygotuj zegarek lub stoper, aby odmierzy¢ czas trwania zabiegu.

Stosowanie trakcji

1.

Potdz sie na urzadzeniu Saunders Lumbar Traction tak, aby dolna uprzaz
znajdowata sie 1 cal nad biodrami.

WSKAZOWKA: Gérna krawedz? dolnej uprzezy powinna znajdowad sie tuz
pod pepkiem (zobacz Rysunek 2).

Rysunek 2: prawidfowe utozenie dolnej uprzezy



W razie potrzeby lub zgodnie z zaleceniami pracownika opieki zdrowotnej
umie$¢ poduszki, kliny lub watki pod kolanami, plecami oraz / lub gtowa
(zobacz rysunek 3).

Umies¢ dolng uprzaz na gotej skérze i mocno zaci$nij pasy (pamietaj, ze
uprzaz nie powinna sprawiac¢ bolu). Nastepnie zamocuj w ten sam sposob
gdrng uprzaz.

WSKAZOWKA: Uprzeie s3 wyposazone w organizer, ktéry pomaga
utrzymac klamry w prawidtowym potozeniu. Organizer jest przymocowany
do kazdej uprzezy za pomocg haczyka oraz petli i mozna go wyregulowac
wedtug potrzeb.

Rozpocznij trakcje, uzywajgc pompki zgodnie z opisem na stronie 7 i 8.

WSKAZOWKA: pracownik opieki zdrowotnej moze poprosi¢ Cie o:

Umieszczenie poduszek, watkow lub krzesta pod kolanami w celu uzyskania
wiekszego zgiecia (pochylenia do przodu) dolnej czesci plecéw.

Utozenie sie w pozycji lezacej z wyprostowanymi nogami w celu redukcji zgiecia
plecow.

Umieszczenie matego recznika (lub klina) pod dolnym pasem stabilizujgcym w
celu uzyskania neutralnej pozycji lub lekkiego wyprostu (wygiecia do tytu)
dolnej czesci plecow.

Utozenie sie na brzuchu, a nastepnie poproszenie partnera o zapiecie pasow.

Instrukcje dotyczgce mozliwych pozycji mozna znalez¢ na Rysunku 3.



Rysunek 3: mozliwe pozycje

A.  Waftek pod kolanami w celu uzyskania wiekszego zgiecia dolnej czesci plecow pochylenia do
przodu).

B.  Nogi wyprostowane w celu redukcji zgiecia dolnej czesci plecéw

C.  Recznik pod dolnym pasem stabilizujgcym w celu uzyskania neutralnej pozycji dolnej czesci
plecéw lub lekkiego wyprostu (wygiecie do tytu).

D.  Pozycja lezqca (na brzuchu) w celu uzyskania wiekszego wyprostu dolnej czesci plecéw
(wygiecie do tytu). WSKAZOWKA: Popros partnera o zabezpieczenie uprzezy zgodnie z opisem
na stronie 5.




Manualna pompka

Gdy poczujesz sie bezpiecznie i komfortowo w urzadzeniu Saunders Lumbar
Traction, mozesz rozpoczac zabieg, pompujac powietrze do systemu przy uzyciu
manualnej pompki wchodzgcej w sktad zestawu (zobacz rysunek 4).

Rysunek 4: obstuga manualnej pompki

B) Zaréwno ruchy do wewngqtrz, jak i do zewngqtrz
powodujq napetnianie cylindra

A) Zblizenie na obudowe manometru

Obré¢ obudowe manometru pompki do pozycji ,PUMP”. Rozpocznij stopniowe
wprowadzanie powietrza do cylindra, przesuwajgc uchwyt pompki do zewnatrz i
do wewnatrz. Obserwuj wskaznik manometru, aby upewni¢ sie, ze nie
przekraczasz wytycznych podanych przez lekarza. Po osiggnieciu pozgdanego
stopnia rozciggniecia obré¢ obudowe manometru do pozycji ,,HOLD”. Rozpocznij

odmierzanie czasu zabiegu, postepujgc zgodnie z instrukcjami lekarza..

A UWAGA: nigdy nie przekraczaj poziomu trakcji zalecanego przez lekarza.
Pamietaj, ze rozcigganie nie powinno sprawiac¢ bolu. Zrelaksuj sie... i pozwdl

urzgdzeniu wykonac prace.



Po zakonczeniu zabiegu wypus¢ powietrze, obracajgc obudowe manometru
do pozycji ,,RELEASE”. Poluzuj pasy i rozepnij klamry. Odpocznij kilka minut, a
nastepnie poruszaj lekko miednicg na boki przed zejSciem z urzadzenia. Po
zejsciu urzadzenie powradci do pozycji wyjsciowe;.

WSKAZOWKA: podczas zabiegu moze nastgpi¢ niewielki spadek ciénienia
spowodowany rozluznieniem kregostupa. W takim przypadku dopompuj
powietrze, aby ponownie uzyskac zalecang site. W przypadku uzyskania zbyt
duzej sity ucisku obré¢ obudowe manometru do pozycji ,RELEASE”, aby

wypusci¢ troche powietrza z systemu.

Przeglad dziatania manualnej pompki

1. ,HOLD” — utrzymuje site trakcji na pozgdanym poziomie.
2. ,PUMP” —zwieksza site trakcji, napetniajac cylinder powietrzem.

3. ,RELEASE” —oprdznia cylinder z powietrza w trakcie zabiegu, po jego

zakonczeniu oraz przed kolejnym uzyciem.

Konserwacja i rozwigzywanie problemoéw

Konserwacja

Jesli uwazasz, ze twoje urzadzenie wymaga konserwacji, skontaktuj sie z
autoryzowanym dystrybutorem firmy EMPI Traction lub bezposrednio z firma
EMPI pod numerem telefonu 1-800-862-2343.

Czyszczenie

Wszystkie powierzchnie urzgdzenia Saunders Lumbar Traction mozna czysci¢
przy uzyciu tagodnego $rodka czyszczgcego lub dezynfekujacego. Nie zanurzaj
urzgdzenia w wodzie. Pozostaw walizeczke otwartg do samoczynnego
wyschniecia. W przypadku gdy z urzadzenia korzysta kilka osdb, wyczys¢
wszystkie powierzchnie przy uzyciu standardowych technik czyszczenia,
zwracajac szczegdlng uwage na elementy wchodzace w kontakt z ciatem.



Przechowywanie

Urzadzenie Saunders Lumbar Traction nalezy przechowywac¢ w walizeczce
ochronnej. Umies¢ pompke w siatkowej przegrodzie walizeczki. Zt6z wszystkie
uprzeze i pozapinaj klamry, jesli to konieczne. Doktadnie zapnij walizeczke.

Rozwigzywanie probleméw

Urzadzenie do trakcji odcinka ledzwiowego kregostupa Saunders Lumbar
Traction posiada bardzo doktadny, czuty manometr. Pompka dotgczona do
urzadzenia zostata zaprojektowana w taki sposob, aby zapobiegac utracie
powietrza w pozycji ,HOLD”. Potencjalny spadek cisnienia, gdy pompka znajduje
sie w pozycji ,HOLD”, moze by¢ spowodowany rozluznieniem kregostupa lub
niewielkim ruchem. W takim przypadku przejdz do pozycji ,,PUMP”, dopompuj
brakujgce powietrze, a nastepnie wréc do pozycji ,HOLD”.

Do prawidtowego dziatania urzadzenia Saunders Lumbar Traction
wymagany jest szczelny uktad pneumatyczny. W przypadku gdy sita trakcji
zmniejsza sie samoczynnie, moze to oznaczac, ze uktad jest nieszczelny.

Kluczowe pytania

* (Czy podczas pompowania obudowa manometru znajduje sie w pozycji
,PUMP”?

e Czy podczas zabiegu obudowa manometru znajduje sie w pozycji ,HOLD”?

*  Czy pacjent lezy nieruchomo (kazdy ruch powoduje zmiane cisnienia)?

*  Czy pompujesz powoli?

*  (Czy wszystkie potgczenia sg szczelne (tj. ostona weza pompki oraz ostona
soczewki manometru)?

W przypadku gdy z urzqdzenia wylatuje powietrze, sprébuj wykona¢ nastepujgce

Czynnosci:

* SprawdZ waz doprowadzajgcy powietrze oraz ztgcza pompki pod katem
wycieku powietrza.

* W razie potrzeby dokre¢ ztgcza. Nie dokrecaj zbyt mocno, poniewaz moze to
spowodowac uszkodzenie gwintéw.

*  Wykonaj test ,POP”. Stopniowo zwiekszaj cisnienie, do momentu, gdy
ustyszysz dzwiek wystrzatu (przy okoto 200 funtach). Nastepnie obréé
manometr do pozycji ,RELEASE” i kontynuuj zabieg. Pamietaj, aby w czasie
testu nikt nie korzystat z urzadzenia.

W razie jakichkolwiek pytan skontaktuj sie z autoryzowanym dystrybutorem firmy EMPI Traction lub z
dziatem obstugi klienta firmy EMPI pod numerem telefonu 1-800-862-2342.



Czesci zamienne i akcesoria

Ponizej znajduje sie lista akcesoridéw i czesci zamiennych. W celu uzyskania
informacji na temat cen oraz pozostatych szczegétdw dotyczgcych produktu
zadzwon pod numer 1-800-328-2536.

Opis Numer katalogowy
Zestaw uprzezy (gorna i dolna) 199630
Manualna pompka 199614
Walizeczka z kétkami 096495
Zestaw kotek (1 para) 199634
Zestaw przedtuzajgcy pasy 199635

Podrecznik uzytkownika z 360369



Gwarancja

A.

I. Gwarancja

Firma EMPI gwarantuje, ze urzadzenie Saunders Lumbar Traction jest wolne od wad
wykonawczych oraz materiatowych przez okres jednego roku. Firma EMPI naprawi lub
wymieni w swoim zaktadzie kazdy wadliwy produkt. Niniejsza gwarancja nie ma
zastosowania w przypadku produktow uszkodzonych w wyniku niewtasciwego uzytkowania
oraz naprawionych lub zmodyfikowanych przez osoby inne niz pracownicy firmy EMPI z
siedzibg w Clear Lake w Potudniowej Dakocie. Niniejsza gwarancja zastepuje wszelkie inne
gwarancje, wyrazne lub dorozumiane. Firma EMPI nie upowaznia zadnych oséb do
udzielania gwarancji innych niz wyraznie okreslone w niniejszym dokumencie.

UWAGA: Okres gwarancji rozpoczyna sie w dniu zakupu urzadzenia od producenta i wynosi
jeden rok.

I. Ograniczenie odpowiedzialnosci i wytaczenie gwarancji

Jedynym obowigzkiem firmy EMPI w przypadku naruszenia gwarancji okreslonych w
punkcie I. jest , wedtug uznania firmy EMPI, naprawa lub wymiana Produktu na nowy
lub fabrycznie odnowiony bez obcigzania Nabywcy kosztami lub zwrot ceny zakupu
Produktu. W celu dochodzenia roszczen z tytutu niniejszej Gwarancji Nabywca musi
przestac¢ firmie EMPI pisemne zawiadomienie o wadzie (przedstawiajgce problem z
nalezytg szczegodtowoscig) przed uptywem Okresu Gwarancji i w ciggu 30 dni od
wykrycia wady. Po otrzymaniu pisemnej autoryzacji od firmy EMPI Nabywca ma
obowigzek wysta¢ produkt do firmy EMPI, optacajac z gory koszty transportu i
ubezpieczenia, w celu przeprowadzenia kontroli. Zawiadomienie i przesytke
zawierajacg urzadzenie nalezy przestaé na adres Clear Lake, 47492, HWY 22 Clear Lake,
South Dakota. Nabywca moze poprosi¢ o potwierdzenie otrzymania przesytki, dzwonigc
do Dziatu Napraw Gwarancyjnych firmy EMPI pod bezpfatny numer 1-800-862-2343. W
przypadku naprawy lub zwrotu urzadzenia spoza Ameryki Pdtnocnej nalezy
skontaktowac sie z autoryzowanym dystrybutorem firmy EMPI lub bezposrednio z firma
EMPI pod numerem 1-800-328-2536. Firma EMPI nie ponosi odpowiedzialnosci za
uszkodzenia spowodowane niewtasciwym opakowaniem lub nieprawidtowymi
warunkami wysytki. W przypadku gdy firma EMPI stwierdzi na podstawie uzasadnionych
przyczyn, ze Produkt zawiera wady wykonawcze lub materiatowe, zwréci Nabywcy w
jak najkrétszym czasie rownowartosc ceny zakupu wadliwego produktu lub naprawiony
Produkt lub jego zamiennik i obcigzy nabywce kosztami transportu i ubezpieczenia. W
przypadku gdy firma EMPI stwierdzi na podstawie uzasadnionych przyczyn, ze Produkt
nie zawiera wad wykonawczych ani materiatowych, zwréci Produkt Nabywcy i obcigzy
nabywce kosztami transportu i ubezpieczenia.

Niniejsza gwarancja zostanie uniewazniona w przypadku naprawy lub modyfikacji
produktu przez osoby inne niz autoryzowani pracownicy lub przedstawiciele firmy
EMPI, a takze w przypadku niewtasciwego korzystania, naduzycia, zaniedbania, lub
uszkodzenia produktu podczas transportu lub w wyniku wypadku.



Z wytgczeniem okolicznosci okreslonych w punkcie I. produkt i jego akcesoria sg
sprzedawane w nienaruszonym stanie, a cate ryzyko dotyczace jakosci i dziatania
produktu lezy po stronie nabywcy. Gwarancja okreslona w punkcie I. jest
udzielana tylko pierwszemu nabywcy urzadzenia. FIRMA EMPI WYtACZA
WSZELKIE INNE GWARANCIE, ZAROWNO WYRAZNE, JAK | DOROZUMIANE, W
TYM, ALE NIE WYtACZNIE, WSZELKIE GWARANCIE DOROZUMIANE
STWIERDZAJACE, ZE NIEZALEZNIE OD POWYZSZEGO STWIERDZENIA W
PRZYPADKU USTALENIA ISTNIENIA JAKIEJKOLWIEK GWARANCJI DOROZUMIANEJ
OKRES WYKONYWANIA ZOBOWIAZAN PRZEZ FIRME EMPI BEDZIE OGRANICZAC
SIE DO OKRESU ZYCIA PIERWSZEGO NABYWCY. Zaden pracownik ani
przedstawiciel firmy EMPI nie ma prawa zwigza¢ firmy EMPI zadnym
oswiadczeniem ani gwarancja z wyjatkiem oswiadczen i gwarancji okreslonych w
niniejszym dokumencie.

(Niniejsza Gwarancja daje Nabywcy okreslone prawa, niemniej jednak Nabywca
moze miec¢ réwniez inne prawa, ktére réznig sie w zaleznosci od stanu. Niektore
stany nie zezwalajg na ograniczenie czasu trwania dorozumianej gwarancji, w
zwigzku z tym powyzsze ograniczenie moze nie miec zastosowania.)

Firma EMPI NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI WOBEC ZADNEJ OSOBY ZA
JAKIEKOLWIEK  SZKODY BEZPOSREDNIE, POSREDNIE, SZCZEGOLNE,
PRZYPADKOWE LUB WYNIKOWE, UTRATE ZYSKOW LUB WYDATKI MEDYCZNE
SPOWODOWANE JAKAKOLWIEK WADA, USTERKA, BRAKIEM DZIAtANIA
PRODUKTU LUB INNYMI PROBLEMAMI Z PRODUKTEM BEZ WZGLEDU NA FORME,
W JAKIE) MOZNA PODJAC DZIALANIA PRAWNE WOBEC FIRMY EMPI (NP. NA
PODSTAWIE UMOWY LUB POZEW O STWIERDZENIE ZANIEDBANIA).
ODSZKODOWANIE PRZEWIDZIANE W PUNKCIE I. JEST JEDYNA FORMA
ODSZKODOWANIA, O JAKA MOZE UBIEGAC SIE NABYWCA. W ZADNYM
PRZYPADKU ODPOWIEDZIALNOSC FIRMY ZA PRODUKT NIE PRZEKROCZY CENY
TEGO PRODUKTU.

(Niniejsza gwarancja daje Nabywcy okreslone prawa, niemniej jednak Nabywca
moze mie¢ réwniez inne prawa, ktére rdznig sie w zaleznosci od stanu. Niektére
stany nie zezwalajg na wytaczenie lub ograniczenie szkéd przypadkowych lub
wynikowych, w zwigzku z tym powyisze ograniczenie moze nie miec
zastosowania.)






